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GUIA DE CUIDAD
POS-OPERATORIO



COLOQUEI MEU IMPLANTE,
E AGORA?

A escolha da marca do implante dentario faz toda a diferenga para
um tratamento seguro e confiavel. E agora vocé pode sorrir com mais
tranquilidade e aproveitar os momentos bons que a vida tem para

oferecer, com seu implante dentario Neodent

Entretanto, as boas escolhas ndo dispensam a necessidade dos cuidados
pos-operatorio para um resultado satisfatorio e saudavel. Afinal, apos
gualquer intervengao cirurgica, o corpo humano precisa de um tempo para
se recuperar. Para que tudo acontega dentro do planejado, é preciso que

a fase de recuperagdo ocorra com precisao

Por isso, ajudaremos vocé a descobrir quais os cuidados necessarios
nesta fase que é tdo essencial. Procure sempre seu cirurgido-dentista

para acompanhar vocé em todas as fases do seu tratamento

LEMBRE-SE!

Cada ser humano é Unico e a recuperagao

varia de pessoa para pessoa.




CUIDADOS IMEDIATOS

BOCA E LABIOS

® Faca compressas com gelo no rosto sobre a area
operada de acordo com a indicagéo do cirurgiao
responsavel pelo caso (procure proteger a pele
do contato direto com o gelo utilizando um pano

@ fino)

®* Mantenha os labios lubrificados com hidratante

labial

® Procure ndo cuspir, fazer bochechos, nem sucgao
(n&o se alimente com canudo) de acordo com o
periodo indicado pelo seu cirurgido-dentista




DORES

&e ® Procure tomar a medicagdo nos horarios

corretos, conforme a prescrigdo do dentista, pois
isso pode ajudar a aliviar possiveis desconfortos.
Caso haja algum sangramento em excesso,
procurar o cirurgido-dentista para orientagdes

REPOUSO

® Procure evitar fazer esforgo fisico
* Nao dirija

® Evite falar em excesso, de preferéncia,
fale pouco e baixo
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CUIDADOS GERAIS

ALIMENTAGAO

Evite beber ou comer até que o efeito da anestesia
passe, principalmente alimentos ou bebidas
guentes, tais como café e cha, especialmente
nas primeiras 24 horas apos a cirurgia

N&o fume e ndo ingira bebidas alcodlicas

Mastigue do lado oposto ao que foi realizada a
cirurgia

Procure ingerir alimentos liquidos ou pastosos,
frios e gelados (sucos de fruta, sorvetes, iogurtes,
coalhadas, caldos e sopas frias), especialmente
nas primeiras 24 horas apos a cirurgia



®* Nao deixe acumular alimentos sobre os pontos

(utilize cotonetes molhados em antissépticos

para limpar o local)

®* Tome agua a vontade, a hidratagdo & muito
importante

® Evite alimentos que soltem farelos (pa
farinhas)

® O retorno aos habitos alimentares normais deve
acontecer gradativamente, a partir do terceiro
dia

® Procure nao ingerir a medicagdo com estdmago
vazio

AMBIENTES

® Procure evitar ambientes guentes ou abafados

® Evite exposigao ao sol, sereno ou chuva



CUIDADOS GERAIS

NA HORA DE DORMIR

® Procure dormir com a cabeca mais elevada gue o

corpo (utilize mais de um travesseiro)

Z
f@ip ® Deite com a cabega para cima ou para o lado

LY contrario ao operado

* Nao togue na area dos pontos da cirurgia com os

dedos ou gualguer objeto (clipe, palito etc.)



HIGIENE BUCAL

® Escove os dentes de preferéncia sem ou com
pouca pasta, exceto als) areals) operadal(s), onde
deve ser utilizada uma escova pds-cirlrgica (sem

tocar na gengiva)
¢ Escove a lingua e utilize o limpador lingual

® Utilize fio dental normalmente, com excegao
da regido operada, que deve retomar o uso

normal em 10 dias

® Antes de utilizar o fio dental na regido operada,
recomendamos gue vocé aguarde autorizagdo

de seu cirurgiao-dentista

* Apligue a solugdo antisséptica de acordo com

a prescrigdo do cirurgido-dentista






AINDA ESTOU COM INCHACO,
ISSO E UM PROBLEMA?

Se o inchago persistir por mais de 6 dias apds a cirurgia, procure

seu cirurgido-dentista.

Saiba que os cuidados durante as primeiras 24 horas s&o

fundamentais para uma melhor recuperagao.

ORIENTACOES EXTRAS

® Se 0s musculos de sua boca estiverem doendo,

massageie-0s

® Se apds 7 dias vocé ainda estiver com dores e
dificuldades para abrir a boca, entre em contato com

seu cirurgido-dentista

Converse com 0 seu cirurgiao-dentista sempre gque

tiver alguma duvida
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